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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.
1082 ze zm.)

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020
r. poz. 2050 ze zm.)

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.)

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.)

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022
r. poz. 1700)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzgdzenie MEIN z 11 sierpnia 2022 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedgcych
obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2022 r. poz. 1711) — zmiana w zakresie § 13.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe] panstwa w roku szkolnym
2022/2023.

~Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb
petny stacjonarny” - zbiér zalecen uwzgledniajgcy sytuacje epidemiologiczng, w
tym dotyczgcych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej
pandemig COVID-19.

Statut Szkoty Podstawowej nr 20 w Tarnowie

Ponadto wykorzystano:

e Diagnoze pedagogiczng SP20 z uwzglednieniem okresu zdalnego nauczania
w szkole, sporzadzona przez zespot n-li pod przew. wicedyr. mgr Matgorzaty
Dziki.



. WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny opiera sie na hierarchii wartosci
przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad uczniowski,
wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego sg spodjne ze statutem szkoty w tym warunkami
i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan wychowawczych
i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na
zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora
w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢
o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidow oraz wspomaganie wychowawczej funkciji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidw w rozwoju ku petnej
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej.
Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze
szkolnym zestawem programdéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane
w podstawie programowe;.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okredla sposob realizacji celow
ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych,
ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicow
i nauczycieli.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie
diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
uczniow, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegolnym
uwzglednieniem zagrozehn zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych
problemow wystepujgcych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

1. wynikéw ewaluacji (np. wewnetrznej, zewnetrznej),

2. wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

3. ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego
realizowanego w roku szkolnym 2021/22

4. wnioskow i analiz, zespotow przedmiotowych, zespotéw wychowawczych,

5. innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoly (np. koncepcja
funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi,
spostrzezenia, wnioski nauczycieli, ucznidow, rodzicow).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

jest wspieranie dzieci i mitodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom

problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu

Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.



Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego obejmuja:

1.

powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspotprace
w realizacji zadan okreslonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkdw szkolnej spotecznosci oraz kompetenciji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizaciji
i stowarzyszen wspierajgcych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),
wspoétodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

1. MISJA SZKOLY

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu
odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i sSwiata,
ksztaltowanie umiejetno$ci nawigzywania kontaktéw z rowiesnikami, takze
przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym
rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym,
zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest
uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie
i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez
kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie
pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci
za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli i rodzicow.
Szkota wspiera rodzine w dziataniach wychowawczych, budzac poczucie
obowigzku i odpowiedzialnosci za edukacje szkolng dziecka.

Szkota promuje zdrowy styl zycia, wspierajgc rodzicow w ich dziataniach przeciw
nadwadze i otytosci dzieci.

Szkota w swoich dziataniach dba o dostosowanie wymagan edukacyjnych do
specjalnych i specyficznych potrzeb ucznia zgodnie z zaleceniami specjalistow.
Szkota umozliwia wyréwnywanie szans edukacyjnych wszystkim uczniom,
wspiera rodzine oraz uwzglednia w swoich dziataniach potrzeby srodowiska
lokalnego.

Szkota prowadzi dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniéw
w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-19



[l. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 20 w Tarnowie jest przygotowanie uczniéw do

efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych

decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj. Uczen konczacy szkofe,

posiada nastepujgce cechy:

kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

zna historie i kulture wkasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed

chorobami zakaznymi (np. COVID-19),

7. znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

8. jest tolerancyjny,

9. korzysta z roznych Zrodet wiedzy i informaciji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
| technologie informatyczne,

10.jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

11.posiada wiedze na temat wspétczesnych zagrozeh spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo witasne i innych,

12.zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej
wywotanej epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajgcymi z dlugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

13.rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien bahawioralnych),

14.szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

15.jest odporny na niepowodzenia,

16.integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

17.inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celow wychowawczych
i profilaktycznych szkoty).

o gk whE

IV. CELE OGOLNE

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan

z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania
rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wiasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia



i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej
kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia
w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicow,
nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, rowiesnikdéw),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania rol spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacii
kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach
kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie sie
epidemii COVID-19).

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdélnosci:

1.

9.

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnosc¢
za wlasny rozwoj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje
w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,
wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego
systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania
zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrdod uczniow i wychowankdéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia

lokalng,
ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie
prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli,

wychowankéw i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub
opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami
I wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmachianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz
rodzicéw lub opiekundw,

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosc
udzialu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu
uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
i Swiatowej,

10.wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw rowiesniczych majgcych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych



11.wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacii

kryzysowych jako szansy na ,zmiane” moggcg przyniesc¢ trwate wartosci, np.
umiejetnos$¢ zapobiegania bezradnosci bedgcej poczatkiem pogorszenia kondyciji
psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy i umiejetnosci u ucznidw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundw,
nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdélnosci:

1.

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajgcych, substanciji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania
w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depres;ji u dzieci i starsze;j
miodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniow, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19) na funkcjonowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,
ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wkasnych emocji,
ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
epidemii COVID-19,

prowadzenie = wewnagtrzszkolnego doskonalenia  kompetencji  nauczycieli
i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania s$rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1.

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu S$rodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych

8



substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajace;j
sie epidemii,

2. udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundw w przypadku uzywania $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

3. udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
I wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundw w przypadku obnizonej kondyciji
psychicznej, depresiji, innych problemow psychologicznych i psychiatrycznych,

4. przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5. informowanie uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicéw Iub opiekunow
0 obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcoéw oraz
o metodach wspétpracy szkdt i placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu

profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1. wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankoéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

2. wspieranie uczniow i wychowankéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje
rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu
narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3. wspieranie ucznidw i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy
uzywania Srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych
zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajgce leczenia,

4. wspieranie ucznidow i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresiji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych
wobec wszystkich uczniow szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1. realizowanie wsréd uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw
programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

2. przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby,




w

w szczegodlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substanc;ji
psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji 0sob oddziatujgcych na uczniow (nauczycieli, rodzicéw,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdw
depresiji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcdw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw
i wychowankdéw zachowanh ryzykownych,

wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
Srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg

ukierunkowane na:

1.
2.
3.

© o No O

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i twoérczej,
wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

utrwalanie u uczniéw swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na
czas epidemii COVID-19,

rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadanla profilaktyczne programu to:

aprwbdPE

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu
i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresiji i przemocy réwiesniczej,
niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw
komdrkowych i telewizij,

wzmachianie poczucia wiasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowa¢ pozytywnag
tozsamosc,

uczenie sposobow wyrazania wtasnych emoc;ji i radzenia sobie ze stresem
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10.uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym sSrodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach
trudnych.

V.

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoly:

a)
b)

d)

f)
9)

h)

)

k)

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych Iub metodycznych, ktérych celem jest
rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole Iub placéwce: wolontariuszy,
stowarzyszen i innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich,
ktérych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie
i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej
i innowacyjnej szkoty,

wspoétpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem
szkolnym, oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli
w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie
zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistbw do opracowania modelu wsparcia
i pomocy uczniom przezywajgcym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie
budowania systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniow,
inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajgcego
skutecznosc i efektywnosc¢ udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,Wytycznych MEIN, MZ i GIS”
obowigzujgcych w okresie pandemii, zapewnia rownowage pomiedzy
wymaganiami rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie
psychiczne uczniow

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu
stworzenia warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych,
kontaktu z przyrodg, a takze kontaktu bezposredniego ucznidw ze sobg,
z zachowaniem zasad sanitarnych,

m) dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogow

czynnosciami formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajgcej,
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sprawozdan), w miare mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe
procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do
nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami

n) czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu
wsparcia psychicznego uczniow

0) czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcéw
z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania
na zaobserwowane problemy uczniow,

p) czuwa nad wykonywaniem zadah przez specjalistow szkoty — pedagog,
psycholog, logopeda, doradca zawodowy, nauczyciel wspomagajgcy ktorzy
powinni aktywnie wigcza¢ sie do bezposredniej pracy profilaktycznej
i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla
nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu
z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

g) nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

a) uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb
w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatah wspierajgcych
kondycje psychiczng ucznidéw po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolaciji
od bezposrednich kontaktow z réwiesnikami,

b) dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajgcej z ostabionej kondyciji
psychicznej uczniow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania

c) dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajgcych uczniow
psychicznie i uczgcych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu
epidemii oraz adaptacji do zmieniajgcych sie warunkoéw nauki,

d) opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Radg rodzicow,

e) opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, a takze
depresja,

f) uczestniczy w  realizacji Szkolnego  Programu  Wychowawczo
Profilaktycznego,

g) uczestniczy w ewaluacji Szkolnego  Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

a) wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
profilaktycznych,  uczestniczag ~w realizacji Szkolnego  Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

b) reagujg na obecnos¢ w szkole osob obcych, ktére swoim zachowaniem
stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
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f)

9)

h)
i)

)

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego
i uzaleznien uczniow,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, a takze depresjg
I innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

przestrzegajg regut sanitarnych okreslonych w ,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”,
obowigzujgcych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,
skutkow dtugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych
zmian zwigzanych z epidemig COVID-19,

zapewniajg atmosfere wspofpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego
wspomagania,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracii,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
W nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

4. Wychowawcy klas:

a)

b)

d)

f)
g9)

h)

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere
wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby ucznibw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,
w tym zagrozenia wynikajgce z dtugotrwatej izolacji spotecznej w okresie
epidemii COVID-19,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidow, w tym czynnikdw
chronigcych i czynnikdéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan
pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidéw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski
do dalszej pracy,

zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
I obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcow i wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczgcego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi
w szkole procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniow
w szkole wynikajgce z dlugotrwatego trwania w stanie epidemii COVID-19,
wspotpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi
Z uczniami o specjalnych potrzebach,
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)

k)
)

wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej
sytuacii,

rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje ucznibw w klasie, utrzymywanie kontaktéw
réwiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;,

m) podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym

n)

0)

p)

Q)

y)

zachowaniom podopiecznych,

wspotpracujg z sagdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na
rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania witasnych kompetenciji
wychowawczych.

profilaktycznych, uczestniczg w  realizacji Szkolnego  Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecnos$¢ w szkole osdb obcych, ktére swoim zachowaniem
stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego
i uzaleznien uczniow,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, a takze depresjg
I innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

przestrzegajg regut sanitarnych okreslonych w ,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”,
obowigzujgcych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,
skutkéw dtugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczenh i nieprzewidywalnych
zmian zwigzanych z epidemig COVID-19,

zapewniajg atmosfere wspodtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego
wspomagania,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
W nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia,

5. Zespo6t wychowawcow:

a)

b)

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
miodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, zasad wspodtpracy z instytucjami
i osobami dziatajgcymi na rzecz ucznidow, propozycje modyfikacji zasady
usprawiedliwiania nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen
zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniéw,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych
nauczycieli, w tym rozpoczynajgcych prace w roli wychowawcy,

14



d) przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej
| profilaktycznej szkoty,

e) uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania
szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

6. Pedagog szkolny/psycholog:

a) diagnozuje sSrodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej
uczniow,

b) uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania
szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

C) zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

d) wspétpracuje z rodzicami ucznidbw potrzebujgcymi szczegodlnej troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

e) zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla ucznidow,

f) wspétpracuje z rodzicami w zakresie dzialanh wychowawczych
I profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

g) wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym
z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

h) wpiera nauczycieli, wychowawcéw, inne osoby pracujgce z uczniami
w identyfikacji probleméw uczniéw, w tym wczesnych objawow depresji,
a takze w udzielaniu im wsparcia,

I) rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

J) aktywnie wigcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniow i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu probleméw ucznidéw i prowadzeniu z uczniami zajec
wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

K) wspiera nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologéow czy pedagogow,
ktérym trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywajg
stan silnego przygnebienia epidemig, przemeczenia lub przechodzg inny
kryzys psychiczny

l) promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi
grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosc
i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.

7. Rodzice:
a) wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
b) uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
C) uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzah na rzecz budowania
szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
d) uczestniczg w wywiadowkach i konsultacjach organizowanych przez szkote,
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e)
f)
9)
h)

zasiegajg informaciji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,
dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny
Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

8. Samorzad uczniowski:

VI.

jest inspiratorem i organizatorem Zzycia kulturalnego uczniéw szkoty,
dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi
potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania
szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczng,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje idee samorzgdnos$ci oraz wychowania w demokraciji,

dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W ROKU
SZKOLNYM 2022/2023

Szczegodtowy plan uroczystosci ogélnoszkolnych zostat zamieszczony w Planie Pracy
SP20 w roku szkolnym 2022/23 i przyjetym przez Rade Pedagogiczng. Wykaz imprez
szkolnych w r. 2022/23 obejmuije:

1.

© XN A~®WDN

uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,
Slubowanie klas pierwszych,

porzgdkowanie grobow nieznanego zotnierza,
Dzien Edukacji Narodowej,

Narodowe Swieto Niepodlegtosci,

andrzejki szkolne,

mikotajki klasowe,

szkolne spotkanie optatkowe,

szkolny wieczor koled,

10.szkolne walentynki,

11.pierwszy dzien wiosny,

12.Dzien Ziemi,

13.szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytuciji 3 Maja,
14.Dzien Sportu,

15.Szkolny Piknik Rodzinny

16.zakonczenie roku szkolnego.
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VIl. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACIJI
W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Obszar rozwoju intelektualnego:

1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwos$ci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

2. Zwiekszenie udziatu uczniow w zajeciach pozalekcyjnych. Wszyscy uczniowie
wymagajgcy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.

3. Poprawa frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych. Przyjeto standard: 98%
uczniow systematycznie realizuje obowigzek szkolny.

Obszar rozwoju spotecznego:

Integracja zespotow klasowych klas pierwszych.

Reintegracja w klasach wyzszych.

Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm.

Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

Hwn e

Obszar rozwoju fizycznego:

1. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

2. Uczniowie znajg reguty sanitarne obowigzujgce w czasie epidemii COVID-19.

3. Uczniowie znajg zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuac;ji
kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajgcymi z dlugotrwatej izolacji spoteczne;.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

1. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby.

2. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat
umiejetnosci samooceny i rozpoznawania swoich predyspozyciji.

3. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ ksztatcgcych umiejetnosS¢ rozpoznawania wtasnych
emaociji.

4. Uczniowie potrafig wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

5. Uczniowie potrafig wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich
predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.

Obszar rozwoju duchowego:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.

2. Wychowawcy zapoznajg uczniow i rodzicéw z systemem wartosci przyjetych w
koncepciji pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

3. Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoty i uczniami.
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VII. HARMONOGRAMU WYBRANYCH DZIALAN

OBSZAR - ZDROWIE- EDUKACIJA ZDROWOTNA

Cele ogdlne
1. pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest utrzymanie badz przywrdcenie stanu
zdrowia fizycznego i psychicznego,
2. ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,
3. ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i innych ludzi;
4. promowanie regularnego uprawiania sportu,
5. uswiadamianie istnienia chordb cywilizacyjnych,
6. uswiadamianie problemu depresji,
7. Zaznajomienie z procedurami wynikajgcymi z zagrozenia pandemig COVID-19.
Cele szczegotowe:
1. popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrdd ucznidw,
2. nawigzanie lepszej wspétpracy z rodzicami/ opiekunami ucznidw,
3. polepszenie atmosfery w szkole,
4. zmniejszenie ilosci absencji dzieci na zajeciach, ktérych geneza byta chorobowa,
5. Wzmocnienie kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw,
6. Przeciwdziatanie zmiang wywotanym przez pandemie COVID-19,
7. Podnoszenie kwalifikacji w zakresie wiedzy na temat stresu, sytuacji stresowych, depresyjnych, itp.,
8. Zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw,
Zadania szkoty Formy i sposoby realizacji Termin Odpowiedzialny Odbiorcy

1. konkursy plastyczne, taneczne,
wokalne, sportowe,

1. Przeciwdziatanie . . Cata
. 2. zajecia aktywizujace -
zmiang wywotanym 3. warsztat . Dyrektor spotecznosé
przez pandemie o v, . Wrzesien Wszyscy pracownicy kol
4. rajdy, wycieczki, szkolna,
COVID-19. ) - szkoty .
5. dostepnos¢ nauczycieli, rodzice,
6. dostepnosci popularyzacja opiekunowie
materiatow edukacyjnych,
7. udziat w kampaniach,
8. programy caty rok

9. wedtug opracowanego planu

wspierajgcego

2. Propagowanie wéréd 1. Programy ,,Szklank? mleka”, Dyrekcja, Uczniowie k.
uczniéw zdrowego nPrzerwa owocowa’, dt wychowawcy -1
stvlu 3vcia 2. lekcje wychowawcze dotyczace | WEOUE cdagog bs c,holo
yiazycia. prawidtowego odzywiania sie, planu IF:)gopgedgap v &
3. wramach zaje¢z nauczyciele uczniowie

przyrody/biologii, godziny
wychowawczej omawiane bedg
tematy;
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znaczenie protein, ttuszczow i
weglowodandéw dla
funkcjonowania organizmu,
endorfiny w ciele po
¢wiczeniach,

nauka czytania i rozumienia
etykiet spozywczych na
produktach,

jaki wptyw na organizm ma
jedzenie fast food’éw,
obliczanie wspotczynnika BMI,
obliczanie wartosci kalorycznej
spozywanych positkow,

Nauczyciele
biologii, przyrody,
plastyki, edukacji
wczesnoszkolnej,
techniki,

szkolne koto PCK,
pedagog

3. Uswiadamianie w ramach zajec plastycznych wedtug
uczniom jak waine uczniowie przygotowujg plakaty planu, Nauczyciele Uczniowie
jest zdrowe informujace o szkodliwosci plastyki, edukacji Rodzice
odzywianie oraz jedzenia fast food’éw, wczesnoszkolnej
pokazanie sposobow promocja twérczosci uczniéw Cafa
na oszczedzanie i nie popularyzujaca zdrowego trybu Nauczyciele techniki, | spotecznos¢
marnowanie jedzenia zycia — konkurs plastyczny , w wychowawcy kl. I -lll | szkolna
zdrowym ciele zdrowy duch”
wystawa prac plastycznych,
w ramach zajec¢ technicznych
nauka gotowania, przyrzadzania
positkow,
zajecia kulinarne
4. Ksztattowanie dodatkowe zajecia sportowe Uczniowie kl.
swiadomosci dla uczniow klas I- 11l szkoty wedtug Nauczyciele I -1l
znaczenia ruchu podstawowej wychowania
fizycznego w 2yciu Dzien Sportu, harmonogr fizycznego, trenerzy
kazdego cztowieka. Udziat w zawodach sportowych, | @mu wychowawcy Wszyscy
Zwiekszenie turniejach, rajdach, uczniowie
aktywnosci fizycznej i wycieczkach
robienia nowych
nawykow.
Wypracowanie efektywnych Psycholog uczniowie
6. Zdrowie psychiczne i sposobdw radzenia sobie ze Pedagog rodzice
dobrostan uczniéw. stresem, lekiem, napieciem wychowawcy nauczyciele
Uswiadomienie emocjonalnym i radzenia sobie zgodnie z
zjawiska depres;ji. w sytuacjach trudnych planem
Warsztaty ,Jak radzic¢ sobie ze
stresem?”
Pomoc w rozwigzywaniu
konfliktow psychologicznych,
frustracji i stresu w drodze uczniowie
rozméw indywidualnych i w rodzice

grupie klasowej.
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4.

10.

11.

Wzmocnienie kompetencji
spoteczno-emocjonalnych
uczniow:
<+ warsztaty , Przyjaciele
Zippiego”,
<, Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej”
< Rozmowy indywidualne lub
w grupie klasowej
pomagajgce w
rozwigzywaniu konfliktow,
frustracji i roztadowania
napiecia.
Edukacja na temat
funkcjonowania cztowieka w
warunkach stresu (tematyka
lekcji biologii) i uSwiadomienie
wptywu emaocji na nasze
zachowania
Rozmowy indywidualne lub w
grupie klasowej pomagajace w
rozwigzywaniu konfliktéw,
frustracji i roztadowania
napiecia.
Spotkania psychoedukacyjne na
temat depresji mtodzienczej dla
uczniéw starszych klas oraz
rodzicow
Prowadzenie akcji
informacyjnych w szkole na
temat AIDS ,choréb
cywilizacyjnych.
Udziat w zawodach sportowych,
turniejach, rajdach,
wycieczkach.
Szkolna akcja ,,Poznaj swoje
moce” — zwiekszanie poczucia
wtasnej wartosci ucznidw,
Zajecia warsztatowe
realizowane przez
zewnetrznych specjalistéow wg
potrzeb i mozliwosci

zgodnie z
planem
wedtug
potrzeb

wedtug
programu
wspierajac
ego

wrzesien

Nauczyciel biologii,
przyrody

Wychowawcy

Wychowawcy
Wychowawcy
Swietlicy,
Nauczyciele biologii,
przyrody
Pielegniarka

Dyrektor ds. opieki i
wychowania

cata
spotecznosc
szkolna

Uczniowie
Rodzice
Nauczyciele
Pracownicy
szkoty

uczniowie

Zapoznanie z
zasadami i
procedurami
funkcjonowania i
przeciwdziatania

pandemii COVID-19.

Prowadzenie akcji
informacyjnych w szkole dla
uczniow,

nauczycieli, rodzicow na temat
wptywu sytuacji kryzysowej
wywotanej pandemigCOVID-19
na funkcjonowanie kazdego

wedtug
potrzeb

Dyrektor ds. opieki i
wychowania

Wszyscy n-le

rodzice
uczniowie
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cztowieka oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w szkole i
poza szkoty,

8. Ksztattowanie

Zapoznanie uczniow z zasadami

postawy higieny osobistej - utrwalanie Caty rok Naucgvciel EDB_ ' Uczniowie kl.
odpowiedzialnosciza | nawykdéw codziennej higieny, - szkolny Ze,spo’r naucz.yuell, [-1
swoje zdrowie, zycie i | ghatoé¢ o higiene jamy ustnej, ktorzy O_dbyl'
bezpieczeristwo. 1. Program , Miedzy nami sz.kolenle. z zakresu
kobietkami”- dla dziewczat klas plerwszej pomocy
VI nt. dojrzewania .
2. poznanie zasad udzielania Uczennice
pierwszej pomocy, Il potrocze k. vi
3. szkolenie dla klas z zakresu
pierwszej pomocy,
1. opieka zdrowotna i pomoc
socjalna:
9. Zapewnienie pomocy 2. informowanie oséb |1<0(.)rd.ynator :
osobom : _ Swietlicy szkolnej.
potrzebujacym. pc?trzebUJta)cych o MOPS, GOPS
o instytucjach/ organizacjach Wedtug Rada rodzicow
Swiadczacych pomoc. potrzeb Pedagog
3. organizowanie bezptatnych
obiadéw w stotdwce szkolnej,
4. zapomogi losowe dla dzieci
najbardziej potrzebujacych,
5. stypendia szkolne, Pielegniarka szkolna
6. opieka po lekcjach w Swietlicy
szkolnej, pomoc w nauce, wychowawcy
7. organizowanie akgji
charytatywnych na terenie
szkoty,
8. propagowanie zdrowej
zywnosci w sklepiku szkolnym,
szkolenia nauczycieli (takze w
formie e-szkolen i e-learningu) na
10. Uéwiadomieni temat depres;ji, identyfikacji jej Wedtug
- Uswiadomienie objawéw i sposobéw wsparcia oraz | potrzeb Zewnetrzni Nauczyciele

zjawiska depresji.

pomocy uczniom,

1. pogadanki

2. prezentacje multimedialne,
filmy

specjalisci,
Pracownicy PPP
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11. Uswiadomienie

zajecia warsztatowe, Wszyscy nauczyciele,

skutkéw spozywania |2. pomoc psychologa, pedagoga pedagog, psycholog, | Uczniowie,
nadmiernych ilosci 3. inne —do wyboru przez Wedtug wit.:ed.yr. ds. wych.i | rodzice
napojow wychowawce potrzeb opieki

energetyzujacych,

lekéw oraz palenia e-
papieroséw

OBSZAR - RELACJE

Cele ogdlne:
1. Ponowna adaptacja uczniéw do zajeé w trybie stacjonarnym.
2. Przypomnienie aktualnie obowigzujgcych zasad organizacyjnych i zasad pracy w szkole i w klasie.
3. Rozpoznanie aktualnej sytuacji ucznidw - nastrojow, samopoczucia, doznanych trudnych przezy¢
4. wzwigzku z pandemia.
5. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami.
6. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundéw ucznidw.
7. Wzmocnienie relacji na linii uczniowie-nauczyciele-rodzice.
Cele szczegotowe:
1. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami,
2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundw uczniow,
Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekundw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi
oraz istotnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych relacji miedzyréwiesniczych.
Zadania szkoly Formy i sposoby realizacji Termin Odpowiedzialny Odbiorca
1. (¢wiczenia indywidualne i
grupowe, Wrzesien Wychowawcy, uczniowie
2. ¢wiczenia aktywizujace nauczyciele,
1. Zajecia integracyjne  |3. udziatw zajeciach budujacych psycholog,
oraz wzmacniajace umiejetno$é komunikacji, pedagog
e, nawigzywania wspoétpracy,
relacje réwiesnicze. : . i
. wzajemnego zaufania, wspdlnego
Budowanie dobrych . . L.
rozwigzywania probleméw i
relacji z uczniami radzenia sobie w sytuacjach
opartych na zaufaniu kryzysowych.
i gotowosci niesienia Zajecia maja na celu zwiekszenie | W8 potrzeb
pomocy. otwartosci i akceptacji do samych
siebie oraz tolerancji wzgledem
odmiennosci swoich
réwiesnikow.
1. Integracja zespotu klasowego i
2. Ponowna adaptacja Srodowiska szkolnego:
:cz;iéw d_° zaje¢ W |7 ydziatw imprezach i
rybie stacjonarnym. urc?clz?/stlosua.ch sz.k.olnych,. Wedtug wychowawcy Uczniowie
3. wyjscia i wycieczki integrujace planu
klase;
4. Slubowanie klas |,
5. organizacja rajdow szkolnych,
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6. wigilie klasowe,
1. stworzenie klasowych zasad
3. Przypomnienie zachowania /kontrakty klasowe/,
aktualnie 2. dziatalnoéé samorzadéw
obowiazujacych zasad klasowych, SU
organizacyjnychizasad |3\ drazanie uczniéw do Dyrektor,
pracy w szkole i w przestrzegania podstawowych wychowawcy Uczniowie
klasie. . . nauczyciele )
Podniesienie zasad bezpiecznego zachowania Rodzice,
efektywnosci sie w czasie lekcji, przerw, zajec
frekwencji uczniéw pozalekcyjnych oraz w drodze do
zgodnie z dotagczonym i ze szkoty; Caty rok
Programem poprawy (4. monitorowanie biezgce i
frekwencji uczniéw na miesieczne uczniéow
zajeciach.
L. 1. zapoznanie z procedurami
4.Zaznajomienie z - . .
procedurami wynikajacymi z zagrozen w Wychowawcy
wynikajacymi 7 zwigzku z pandemig COVID-19. Nauczyciele uczniowie,
istnienia  zagrozenia Nauczyciele omawiajg ten temat | Wedtug Pracownicy szkoly | Rodzice,
pandemig COVID-19. podczas zajec oraz rozmieszczajg | potrzeb Samorzad Pracownicy
w widocznych miejscach plansze Uczniowski szkoty
z wytycznymi dla ucznidw i
. Dyrektor ds. opieki
rodzicéw dotyczacych . .
) i wychowania
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie
pandemii.
5.Ksztattowanie 1. lekcje przedmiotowe, godziny
szacunku do ludzi, wychowawcze poswiecone
wrazliwosci na kulturze bycia, elementy savoir Uczniowie
potrzeby drugiego vivre Wedtug
cztowieka, prawidtowe |2. dziatalnoé¢ charytatywna, potrzeb
rozumienie wolnosci wolontariat szkolny;
jednostki oparte na 3. obserwacja zachowan uczniéw w
poszanowaniu osoby stosunku do o0séb stabszych (np. z Wychowawcy
ludzkiej. réznego rodzaju
niepetnosprawnoscia, Nauczyciele
dotknietych chorobg, ludzi
starszych itp.
4. organizowanie wystepdw z okazji
Dnia Babci, Dziadka,
6.Rozwadj poszanowania |1. Warsztaty edukacyjno —
dziedzictwa integracyjne ,Razem” dla klas I-IlI Nauczyciele,
narodowego i 2. Swietowanie rocznici wydarzen Wychowawcy

ksztattowanie

patriotycznych,
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swiadomosci 3. lekcje wychowawcze na temat Wedtug Nauczyciele Cafa
narodowej. patriotyzmu, planu historii, WOS, spoteczno$é
Wskazywanie 4. lekcje wychowawcze poswiecone szkolna
autorytetow i wzorcow tej tematyce,
moralnych. 5. miedzynarodowe wymiany Nauczyciele
Przygotowanie uczniow mtodziezy, wychowania
do swiadomego, 6. udziat w zawodach sportowych, fizycznego
aktywnego turniejach,
uczestnictwa w zyciu
spotecznym
7.Wdrazanie postaw 1. warsztaty organizowane przez Psycholog,
asertywnych pedagoga i psychologa szkolnego | wedtug Logopeda o
i empatycznych, (wedtug programéw ,, Spéjrz potrzeb Uczniowie
ksztattowanie inaczej”, , Trzy kota”, Przyjaciele
umiejetnosci oceny Zippiego, Apteczka pierwszej
wtasnych zachowan, pomocy emocjonalnej),
rozroznieniadobraod |2. lekcje wychowawcze
zta poswiecone tej tematyce,
3. wzbudzanie w uczniach poczucia
zaufania muszg miec Wicedyrektor ds.
Swiadomos¢, ze z kazdym nawet wychowania
najmniejszym problemem mogg | wedtug
zwrdcié sie do swojego potrzeb
wychowawcy,
4. lekcje wychowawcze z zakresu
komunikacji spotecznej, pracy w
zespole, funkcjonowania wsrdd
innych,
5. analizy sytuacji problemowych i
mozliwosci ich konstruktywnego
rozwigzywania
1. Szkolna akcja ,Doceniaj, nie Wychowawcy
oceniaj” Pedagog
8.Ksztattowanie postaw | 2. lekcje wychowawcze nt. Psycholog
tolerancji, otwartosci i mniejszosci narodowych, wedtug
poszanowania dla tolerancji, akceptacji, planu Wychowawcy, Uczniowie
historii innych krajéw, |3. Udziat uczniéw w Euroweek’u, Nauczyciele
ich kultt.!r’, mentalnosci |4. Przedstawienia teatralne, historii, WOS,
i obyczajow konkursy p.|cl>senek, pozngwanle jezyka angielskiego,
kultury krajow anglosaskich
9.Uczenie dziatania 1. Organizowanie warsztatow dla
zespotowego, ucznidw. Podczas ktdrych wedtug
tworzenia klimatu uczniowie beda mogli lepiej sie potrzeb Wychowawcy
dialogu i efektywnej , , .
h poznaé, odkryé fgczace ich
wspotpracy, o , Samorzad
umiejetnosci stuchania podobienstwa oraz przekonat Uczniowski

innych i rozumienia ich

sie, ze wystepujace roznice sg
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pogladdw.

korzystne dla nich i nie nalezy sie
ich obawia¢. Nabiorg zaufania
oraz szacunku do samych siebie
oraz kolegdw i kolezanek z klasy.

Pedagog
Psycholog

Uczniowie

10.Uczenie zasad
samorzadnosci i
demokracji.

Budowanie samorzadnosci w
klasie i szkole:

opracowanie obowigzujgcych w
klasie norm i regut zachowania —
kontrakt,

wybor samorzgdu klasowego i
szkolnego,

poznanie zasad wspotpracy z
Samorzgdem Uczniowskim

lekcje wychowawecze nt.
mniejszosci narodowych,
tolerancji, akceptacji

wrzesien

Wychowawcy

uczniowie

11.Wychowanie do zycia
w spoteczenstwie.
Ksztattowanie postaw
prospotecznych.

Integrowanie rodzicéw i
angazowanie ich do pracy na
rzecz klasy, szkoty :

Piknik Integracyjny — rodzinny,

Wedtug
planu

Wychowawcy

uczniowie

Rodzice

12. Wzmacnianie
prawidtowych relacji
uczniow z rodzing

Prawa cztowieka a prawa dziecka
lekcje wychowawecze, obchody
Miedzynarodowego Dnia Dziecka.
Uwrazliwienie na potrzeby
innych:

zbiérki charytatywne,

pomoc uczniom znajdujgcym sie
w trudnej sytuacji materialnej,
warsztaty i lekcje wychowawcze
oparte na programie ,Spdjrz
Inaczej” , Trzy kota”, ,, Spodjrz
inaczej na agresje”,
organizowanie wystepdéw z okazji
Dnia Babci, Dziadka, Dnia Matki

Wedtug
planu

Wychowawcy
Nauczyciele
Rodzice

Opiekunowie
samorzadu
uczniowskiego

Uczniowie,

rodzice

13. Integrowanie
wychowawczych
dziatan szkoty i
rodzicow

zajecia dotyczace znaczenia i roli
rodziny w zyciu kazdego
cztowieka /lekcje wychowawcze/,
zajecia w ramach ,Wychowania
do zycia w rodzinie”,

zebrania i konsultacje z
rodzicami,

wycieczki klasowe, szkolne,
integracyjne,

organizacja i udziat w imprezach

Wedtug
potrzeb

wychowawcy
Nauczyciele

uczniowie

Rodzice
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10.

11.

szkolnych, sportowych, piknik
rodzinny,

spotkania z rodzicami,
indywidualne rozmowy z
rodzicami

lekcje wychowawcze,
zajecia socjoterapeutyczne,
indywidualne rozmowy z
uczniami o przezyciach,
analiza wytworéw wiasnych,
rysunkow

Wedtug
planu

Wedtug
potrzeb

Caty rok
szkolny

Cata
Spotecznosc
szkolna

Rodzice

14.Wspieranie

nabywania
umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych,
ryzykownych i
konfliktowych,
trudnosciach
dydaktycznych

negocjacje, mediacje, asertywna
komunikacja,

dyskusje, rozmowy, pogadanki,
aktywne uczestniczenie w
lokalnych i krajowych akcjach
edukacyjnych,

wspotpraca z osobami i
instytucjami zajmujacymi sie
tematyka uzaleznien
opracowanie harmonogramu i

tematyki zajec reintegracyjnych
na podstawie przeprowadzonej w
szkole diagnozy potrzeb.

Zajecia wyrownawcze i
rozwijajgce zainteresowania

Wrzesien

Wedtug
harmonogr
amu

pedagog
Psycholog

Dyrekcja
Wychowawcy

Nauczyciele
Katecheci

Uczniowie

15.

Rozwijanie
kompetencji
wychowawczych
nauczycieli

i opiekundéw ucznidéw

N

zebrania z rodzicami,
spotkania Rady Rodzicow,
opracowanie procedur
dotyczacych reagowania w
sytuacjach trudnych,
przedstawienie rodzicom i
wprowadzenie w zycie,
przeprowadzenie ankiet lub
zebranie opinii rodzicow na
spotkaniach z wychowawca,
wychowawcy konsultujg z
rodzicami ich oczekiwania
odnosnie pracy wychowawczej i
profilaktycznej,

wspotpraca z Radg Rodzicéw
aktywne uczestniczenie w
lokalnych i krajowych akcjach
edukacyjnych

wspotpraca z osobami i
instytucjami zajmujacymi sie
tematyka uzaleznien
poprawa kompetencji

Caty rok

Wedtug
potrzeb

Wychowawcy klas
Rodzice

Pedagog
Psycholog

Nauczyciele

Dyrekcja

Uczniowie

Opiekunowie

Rodzice

26




wychowawczych — zwrécenie
uwagi jak wazne w procesie
wychowawczym jest dawanie
dobrego przyktadu wtasnym
zachowaniem, ktore jest spojne z
tym czego uczymy swoich
podopiecznych,

10. przeprowadzenie warsztatéw dla
rodzicéw ukierunkowanych na
wspieranie uczniow
przezywajacych trudnosci po
doswiadczeniach zwigzanych z
sytuacjg pandemiczng z udziatem
specjalistdw z poradni
psychologiczno — pedagogicznej.

11. Zintensyfikowanie wspodfpracy
szkot z poradniami w zakresie
diagnozowania uczniow i
podejmowania dziatan
wspierajgcych uczniéw w
realizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej z
nauczycielami i specjalistami ze
szkét, z rodzicami i opiekunami
prawnymi.

e N

OBSZAR- KULTURA — WARTOSCI, NORMY | WZORY ZACHOWAN

Cele ogdlne
Trudnosci w nauce.

Budowanie wiary we wiasne sity i umiejetnosci oraz ksztattowanie wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celéw.
Rola wartosci w nauczaniu i w wychowaniu dzieci i mfodziezy.

Uwrazliwienie ucznidw na otaczajgce ich piekno oraz umiejetnosc¢ jego odnajdywania.

Zdolnos¢ empatii dla siebie i innych.

Cele szczegétowe:
Motywowanie do nauki:
a. Ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy.
b. Budowa systematycznosci w nauce oraz wypracowanie metody powtérek.
c. Ksztattowanie umiejetnosci oceny wtasnej pracy.
d. Uswiadamianie rodzicéw / opiekundw o koniecznosci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka,
e. Zwiekszenie wrazliwosci ucznidw na prawde i dobro. Zwiekszenie tolerancyjnosci.
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zainteresowan
i zdolnosci uczniow.

pozalekcyjnych, két
zainteresowan, warsztatow;

Zadania szkoty Formy i sposoby realizacji Termin Odpowiedzialny Odbiorca
1. Rozpoznanie 1. diagnoza zjawiska
indywidualnych 2. obserwacja ucznidw;
mozliwosci i 3. rozmowy z rodzicami,
zapobieganie opiekunami;
niepowodzeniom 4. spotkania ze specjalistami;
dydaktycznym - 5. warsztaty uczgce pracy z
wspieranie uczniow dzieckiem;
majacych trudnosciw | 6. szkolenia
nauceiw 7. e-lekcje
przystosowaniu sie w Wrzesien Uczniowie
grupie. Po powrocie do szkoty i pracy w Wychowawcy ’
systemie stacjonarnym wychowawca Rodzice
przeprowadza rozmowe z uczniami Pedagog
lub wywiad z rodzicami / opiekunami Psycholog
- - . Logopeda
dzieci w swojej klasie, w celu
ustalenia, ktére z dzieci przejawiajg
trudnosci w nauce i okreslenia typu
tych trudnosci. Ustalenie dziatari jakie | Caty rok
nalezy podja¢ wzgledem konkretnego | szkolny Wszyscy
. Nauczyciele
ucznia, .
] . ] Nauczyciele
1. analiza dokumentéw z poradni
specjalistycznych (PPP, SPTP itp.),
2. kierowanie uczniéw na zajecia
wyréwnawcze, Wedtug
3. pomoc pedagoga szkolnego,
L potrzeb
psychologa - objecie zajeciami
rozwijajacymi kompetencje
emocjonalno-spoteczne uczniéw
przejawiajgcych trudnosci w
funkcjonowaniu spotecznym,
4. obijecie zajeciami :
5. korekcyjno — kompensacyjnymi,
6. logopedycznymi,
7. wyréwnawczymi,
8. spotkania ze specjalistami
1. Uczniowie i rodzice /
2. Zapoznanie uczniéw opiekunowie ucznidw zapoznani Uczniowie
i rodzicéw zostajg Przez kazdego nauczyciela Caly rok Nauczyciele Rodzice
. przedmiotu .
z wymaganiami L . . szkolny poszczegdlnych
. . z wymaganiami edukacyjnymi, o
edukacyjnymi Kt . o przedmiotow
) ) tore stawiane sg przed uczniami
stawianymi przed zgodnymi z wytycznymi MEiN.
uczniami .
3. Rozwijanie 1. Prowadzenie zajec
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przygotowywanie i udziat

Nauczyciele

ucznidw w konkursach: caty rok przedmiotéw
wyjscia do muzeum, teatru, na szkolny artystycznych
wystawy, - udziat w zyciu
kulturalnym miasta; Wychowawcy Uczniowie
przygotowanie programow
artystycznych na uroczystosci Wedtug
szkolne; planu
prezentowanie talentow na Doradca
forum szkoty oraz miasta. zawodowy
zajecia artystyczne, plastyczne; Wedtug
zajecia z orientacji zawodowej; planu
Poznanie dorobku pogadanki i spotkania z
kulturalnego Europy, ciekawymi ludZmi, Wychowawcy
Swiata, wyksztatcenie spotkania z ciekawymi ludzmi,
postawy tolerancji i kombatantami konkursy,
szacunku dla innych udziat w akcjach charytatywnych, bliotekarki
narodow, kultur, wolontariacie, rekolekcjach, Bibliotekarki
religii. prowadzenie zaje¢ ukazujacych . .

, . YA L
wzorce osobowe, wtasciwe Wedtug aangaz.owanl Uczniowie
zachowania i postawy w planu nauczyciele
literaturze, historii, o
wspélczesnosci Nauczyciele jezyka
popularyzacja wartosciowych polskiego, historii,
ksigzek, filméw, sztuk
teatralnych, wystaw,

Dazenie do uzyskania apele szkolne, Wedtug
wysokiego pc.)zio.mu dzia’fania.majace_ na celu planu Wszyscy cata
kultury osobistej. wykazanie troski o wyglad sal, o L
. : Nauczyciele j spotecznosc
Popularyzowanie otoczenia szkoty,
dobrego zachowania lekcje wychowawcze z zakresu
Akademii Dobrych Manier,
udziat w zawodach sportowych,
Ukazanie przegladach artystycznych,
poprawnych i Rejonowy Przeglad Koled i Wedtug
spotecznie Pastoratek harmonogr | Bibliotekarze
akceptowanych form wspotpraca miedzynarodowa amu Nauczyciele
relacji w grupie Rajdy : ,,Bramy Pamieci”, uroczystosc | przedmiotow
réwiesniczej. Siedmiomilowe Buty( Zuchy) i szkolnych | artystycznych Uczniowie,
Wzmocnienie relacji I?rzgkazanle I.3etIeJemsk|ego . Samorzad
. . Swiatta Pokoju (zuchy) Nauczyciele _ _
na linii uczniowie- . L ) Uczniowski
. . lekcje wychowawcze poswiecone wych. fizycznego
nauczyciele-rodzice . ]
tej tematyce; Rodzice
wycieczki szkolne, Nauczyciele
udziat w imprezach edukagji

okolicznosciowych i apelach
szkolnych;

wczesnoszkolnej
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10.

uczestniczenie w uroczystosciach
organizowanych przez instytucje
miejskie

praca nad poprawg badz
utrzymaniem
satysfakcjonujgcego poziomu
zaufania dzieci i mtodziezy do
dorostych - warsztaty

Wedtug
potrzeb

Opiekunowie
samorzadu

edagog, Psycholog

Propagowanie
aktywnosci

i tworczego myslenia
uczniow.

2.

10.

11.

zachecanie uczniow do realizacji
ich wtasnych pomystéw np.
nakrecenie reportazu,
stworzenie gazetek tematycznych
rowniez na stronie internetowej
szkoty,

dziatalno$é na rzecz instytucji
lokalnych;

udziat w zyciu kulturalnymi
spotecznym srodowiska
lokalnego;

spotkania z przedstawicielami
samorzgdu lokalnego;

aktywny udziat ucznidw naszej
szkoty w ramach mtodziezowego
samorzgdu lokalnego

akademie okolicznosciowe;
wyjscia pod pomniki, miejsca
pamieci narodowej
organizowanie wycieczek do
muzeum;

organizowanie spotkan
autorskich z twoércami sztuki i
animatorami kultury,
pielegnowanie polskich tradycji
narodowych- wystawy, konkursy,

Caty rok

Wychowawcy

Opiekunowie
samorzadu

Nauczyciele jezyka
polskiego, historii

Nauczyciele
przedmiotow
artystycznych

uczniowie

Rozwijanie poczucia
akceptacji do samego
siebie oraz poczucia
tolerancji i akceptacji
wzgledem innych
uczniow.

,Dzien gtosnego czytania” kl. | —
I,

warsztaty i lekcje ksztattujgce
postawe tolerancji,

wychowawca przeprowadza

zajecia majace na celu
ksztattowanie wtasciwych postaw
i nastawienia wobec wtasnego

rozwoju i wyksztatcenia.

Wg
harmonogr
amu

Bibliotekarki
nauczyciele

Psycholog,
Logopeda,

uczniowie

OBSZAR — BEZPIECZENSTWO oraz PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

1. Zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,
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Promowanie zdrowego stylu zycia,
Ksztattowanie nawykdw prozdrowotnych,

wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykow),

Eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

Znajomosc zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

Rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez

7. Niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komdrkowych i telewizji,

Zadania szkoty

Formy i sposoby realizacji

Termin

Odpowiedzialny

Odbiorca

1. Edukacja dotyczaca
zagrozen zwigzanych
z podejmowaniem
zachowan
ryzykownych typu:
palenie tytoniu,
uzywanie alkoholu,
uzywanie srodkéw
psychoaktywnych,
wczesna inicjacja
seksualna.

W N A WNRE

[EEN
o

[y
[y

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

prezentacje multimedialne
spotkania policjantem

zajecia warsztatowe

lekcje z wychowawca

apele

pogadanki

kampanie

zajecia pozalekcyjne

lekcje wychowawcze o tematyce

. uzaleznien i przemocy wsréd

uczniow

. przedstawienia teatralne

goscinne i wiasne,

gazetki tematyczne w gablotach
szkoty

rozprowadzanie ulotek na temat
uzaleznien i przemocy wsrod
uczniow,

realizacja programoéw
profilaktycznych

warsztaty profilaktyczne ,,
Unplugged” — zapobieganie
uzaleznieniom w szkole,
warsztaty antynikotynowe,
antyalkoholowe,
antynarkotykowe

konkurs plastyczny o tematyce
profilaktycznej,

filmy edukacyjne,
uswiadamianie konsekwencji
nieprzestrzegania prawa —
spotkania z policjantem,
wspotpraca z PPP, Centrum
Profilaktyki Uzaleznien, policja,
Spotkania z pielegniarka szkolng

Wedtug
planu

Wedtug
potrzeb

Wedtug
planu

Dyrekcja
Wychowawcy
Nauczyciele

Pedagog
Psycholog

Nauczyciele
przedmiotow
artystycznych

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie

2. Rozwijanie zdolnosci
do samokontroli i
unikania szkodliwego
ryzyka.

lekcje wychowawcze
podejmujgce tematyke méwienia
,Nie”, samodoskonalenia z
wykorzystaniem scenek
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tematycznych (odtwarzanie drogi | Caty rok Pedagog, psycholog | Uczniowie,
popadania w uzaleznienie), Rodzice
2. Alternatywy dla grup ryzyka
(praca w SU, kota zainteresowan,
wolontariat),
3. Filmy i zajecia edukacyjne
Doskonalenie 1. pogadanki,
umiejetnosci 2. prezentacje multimedialne,
rozpoznawania 3. spotkania policjantem, Caty roku Wychowawcy
zagrozen i 4. zajecia warsztatowe, Nauczyciele
wiasciwego 5. lekcje wychowawcze, Pedagog, Psycholog | Uczniowie
zachowania sie w 6. zajecia ze specjalistami
sytuacjach
niebezpiecznych.
1. spotkania z policjantem Nauczyciele,
Dbanie o dotyczace bezpiecznego Wychowawcy
bezpieczeristwo w poruszania sie w drodze do i ze Pedagog
szkole, w drodze do szkoty, Psycholog
szkoty oraz poza jej 2. poznanie zasad ruchu
obiektem. drogowego: Caty rok Dyrektor
3. egzamin na karte rowerowa Pedagog Cata
(teoretyczny i praktyczny); Psycholog spotecznosé
Nauczyciele
1. zapoznanie uczniéw z przepisami
Zwigkszenie poziomu BHP, regulaminami sal Wychowawcy
bezpieczenistwa lekcyjnych, gimnastycznych,
ucznia w szkole. biblioteki, pracowni
Zmniejszenie zjawiska komputerowych, swietlicy,
agresji i przemocy stotowki, Pedagog Uczniowie
wsrad uczniow 2. bezpieczne zachowanie sie w
czasie wycieczek i wyjs¢
klasowych- zapoznanie sie z
regulaminem,
3. poznanie zasad bezpiecznego
zachowania sie w réznych
sytuacjach,
4. droga ewakuacyjna w szkole, Wychowawcy
5. podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy,
6. zasady postepowania w Uczniowie
sytuacjach zagrazajacych zyciu,
7. realizacja projektu ,Dzien Luty
bezpiecznego internetu
»~Cyberprzemoc”. Przy wspofpracy Wychowawcy
z dzielnicowym,
8. (warsztaty, konkursy, prelekcje),
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9.

10.

11.

zdrowo i bezpiecznie spedzamy
ferie Swigteczne, zimowe,
wakacje,

zapoznanie z zasadami BHP na
drodze i w szkole — lekcje
organizacyjne, lekcje
wychowawcze

uczniowie znajg przepisy
przeciwpozarowe, wiedzg do
kogo udad sie w sytuacji
zagrozenia.

Caty rok

Uczniowie

Wzmocnienie
kompetencji
spoteczno-
emocjonalnych
uczniow.

dbanie o zachowania
tolerancyjne w szkole,
zdolnosc¢ proszenia o pomoc,
dbatosc o zdrowie psychiczne
oraz fizyczne,

Caty rok

Nauczyciele,
Wicedyrektor ds.
opieki i
wychowania

Uczniowie
Rodzice

Przeciwdziatanie
zmiang wywotfanym
przez pandemie
COVID-19.

Zaznajomienie z procedurami
wynikajgcymi z zagrozenia
pandemig COVID-19

wrzesien

Wszyscy n-le

Uczniowie,
rodzice,
Pracownicy
szkoty

Dostarczanie
informacji Rodzicom
o sposobach
rozpoznawania
wszelkich zagrozen u
swoich dzieci, takze
doskonalenie
umiejetnosci
wychowawczych.

Wspomaganie

przez

wychowawczej roli rodziny :

2.

organizowanie dla rodzicow
spotkan ze specjalistami na
zebraniach szkolnych, zgodnie z
ich oczekiwaniami,
zapotrzebowaniem,

wtgczanie rodzicéw do zajeé

organizowanych na terenie szkoty

i prowadzonych przez
wychowawcow i nauczycieli
(lekcje otwarte, udziat w
imprezach)

opracowywanie informacji dla
rodzicéw (gablota szkolna)
zapoznanie rodzicow z ofertg
poradni specjalistycznych —
zachecenie do korzystania z
oferty zajed i warsztatow
wspolne spotkania rodzicéw i
nauczycieli z udziatem uczniéw,
angazowanie oso6b i instytucji dla
wspierania kampanii idei
profilaktycznych

szkote

Caty rok
szkolny

Wedtug
potrzeb

Wedtug
potrzeb

Dyrekcja, Pedagog
Psycholog

Opiekunowie
Samorzadu
Uczniowskiego
Samorzad

Uczniowski

Wychowawcy

Rodzice

Rodzice,
Opiekunowie

Rodzice
Cata
spotecznosé
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wspotpracy

wychowawcami klas

Wychowawcy

8. wykorzystanie prasy, mediéw dla Dyrektor
profilaktycznej edukacji i Specjalisci
ksztattowania konstruktywnych
postaw spotecznych: np.
wspotpraca z zespotem ds.
promocji szkoty i gazetami
lokalnymi

9. sponsoring 0osdb prywatnych i
instytucji’

9. Szkolenia nauczycieli |1. pedagogizacja nauczycieli na Nauczyciele
w zakresie temat specyficznych trudnosci w
profilaktyki i nauce przejawianych przez Pedagog
wychowania. . Wedtug Psycholog

uczniow oraz na temat

L ) . potrzeb Wychowawcy
mozliwych zaburzen zachowania
uczniow.

2. podnoszenie kwalifikacji w

zakresie Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej, wiedzy na temat Dyrektor,
stresu, sytuacji stresowych,

depresyjnych, itp

3. Samodoskonalenie, Caly rok Cata B
samoksztatcenie nauczycieli wg spotecznos¢
wtasnych potrzeb,

4. wewnatrzszkolne wzajemne
dzielenie sie swoimi
wiadomosciami i
umiejetnosciami

10. Budowanie 1. zmiany w Statucie, Wedtug Dyrekcja
konsekwentnej 2. programy wychoan\{cze dla klas potrzeb Pedagog
polityki szkolnej kons.tru.owaTne zgodnie z Psycholog
wobec zatozeniami programu Rodzice,
uczniéw z grup wychowawczo — profilaktycznego Nauczyciele Opiekunowie
ryzyka, szkoty, . ;
wprowadzanie do 3. egzekwowanie wymagan.|
programéw konsekwent.rTe stosgwame kar
nauczania metod i wobec ucznidw famiacych Statut Wychowawcy
tredci szkolny
profilaktycznych.

11. Prowadzenie ) Wg potrzeb Nauczyciele, Uczniowie,
psychoedukacji nt. 1. lekcje wyc.howavsfcze, . Pedagog, psycholog | rodzice
form uzaleznienia od: |2- prezentaCJe multimedialne,

Internetu, TV, 3. fllmy, o )
Telefonu 4. zaj. ze specjalistami
12. Utrzymywanie statej 1. spotkania rodzicow z Wg potrzeb Dyrekcja szkoty,

34




z rodzicami/
opiekunami uczniow.
Edukacja rodzicow nt.
budowania relacji z
dzieémi opartych na
bliskosci i zaufaniu

3.

zachecanie rodzicéow do
obecnosci na zebraniach, podczas
wycieczek w trakcie uroczystosci
klasowych i szkolnych,

wiaczanie rodzicéw do szeroko
zakrojonych dziatan
profilaktycznych w formie ankiet
lub dyskusji na zebraniach
klasowych,

wychowawcy klas konsultujg z
rodzicami ich oczekiwania
odnosnie pracy profilaktycznej,
udziat rodzicéw w warsztatach
profilaktycznych organizowanych
dla nich w szkole

spotkania ze specjalistami,

Wszyscy
Nauczyciele

Pedagog, Psycholog

Uczniowie,
rodzice

OBSZAR- EDUKACIJA EKOLOGICZNA

1. Podnoszenie wiedzy z zakresu ekologii na przedmiotach szkolnych, tj. technika, geografia, chemia, biologia,

etyka, jezyki obce, plastyka, itp.

2.  Zwiekszanie Swiadomosci ucznidow oraz podnoszgcych ich umiejetnosci poprzez organizowanie zajec

dodatkowych o tematyce ekologicznej.

3. Nawigzanie wspétpracy z fundacjami oraz organizacjami ekologicznymi.

4. Popularyzacja aktywnosci proekologicznych, tj. udziat w kampaniach na rzecz ochrony $rodowiska

naturalnego, propagowanie zdrowego stylu zycia, w zgodzie z otaczajgcym swiatem oraz promowanie takich

zachowan u innych.

Zadania szkoty

Formy i sposoby realizacji

Termin

Odpowiedzialny

Odbiorca

1. Kreslenie aktualnego
poziomu Swiadomosci
ekologicznej i postaw
proekologicznych.

AW e

przedmioty szkolne

lekcje wychowawcze

zajecia w terenie
eksperymenty

spotkanie z lesnikiem,
pszczelarzem

przeprowadzenie badania
ankietowego badajgcego poziom
aktualnej wiedzy i Swiadomosci
ekologicznej jak i
prezentowanych postaw
proekologicznych

| pétrocze

Wicedyrektor ds.
opieki i
wychowania,

Pedagog

Uczniowie

2. Edukowanie uczniéw
na temat ekologii oraz
zwiekszanie ich
swiadomosci i

nauczyciele wyjasniajg zjawiska
przyrodnicze na  przykfadzie
rzeczywistych procesow i
obiektéw, na zajeciach w terenie :
geografia: wptyw dziatalnosci
cztowieka na atmosfere na
przykftadzie smogu,

Wedtug
planu

Nauczyciele szkoty,
w tym: geografii,
biologii, chemii;

Uczniowie
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wrazliwosci na
otaczajacy nas Swiat.

warunki zycia i degradacje
sSrodowiska przyrodniczego,
konflikt  intereséw  cztowiek-
sSrodowisko, procesy rewitalizacji i
dziatania proekologiczne.
biologia: uczed  przedstawia
porosty jako organizmy
wskaznikowe, ocenia stopien
zanieczyszczenia powietrza
tlenkami siarki,

chemia: wskazuje przyczyny i
skutki spadku stezenia ozonu w
stratosferze ziemskiej; proponuje
sposoby zapobiegania
powiekszaniu sie »dziury
ozonowej”; wymienia czynniki
$rodowiska,

Edukacja wczesnoszkolna

sposoby ochrony przyrody i | Catyrok
wptyw zdegradowanego Wszyscy Uczniowie
érodowiska na czlowieka Nauczyciele :
3.Uczniowie sg $wiadomi Segregacja $mieci”,
probleméw udziat w akcjach:
ekologicznych. ,, Dzien ziemi”, Wychowawcy
Odnawialne Zrédta ,, Zbiorka nakretek “ dla chorych Schroniska
energii dzieci na rehabilitacje,
» Zbidrka karmy ,, dla zwierzat,
wycieczki do schronisk, spotkania
z pracownikami TOZ
. . . . | Wedtug
,Drzewa s3 ptucami $wiata planu
konkurs plastyczny, Pedagog, psycholog
udziat w projektach
recyklingowych - dostrzeganie
potrzeby segregacji odpadodw,
stworzenie  EKO-Kodeksu -
dokument bedzie zawierat zbidr
zasad postepowania
proekologicznego,
4. Udziatw przeprowadzenie szkolnego
Ogodlnopolskich projektu pt. ,Swiadomy
programach konsument”. Projekt ma za
prozdrowotnych zadanie pokaza¢ konsumpcyjny | Caty rok wszyscy'
sposob codziennego nauczyciele Uczniowie
Rodzice
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funkcjonowania, oraz
nieodzowng cheé otaczania sie
coraz to nowymi i
niepotrzebnymi przedmiotami.
Projekt uswiadamia rowniez jaki
wplyw majg na nas informacje
przekazywane  przez  mass
media. Uczniowie dowiedz3 sie,
ze reklamy 'nafaszerowane' sg
réznymi manipulacyjnymi
technikami, ktére utrwalaja w
nas checi zakupowe oraz
nieustanne gonienie za
nowinkami ze $wiata mody,

Psycholog
Pedagog
Wychowawcy

Samorzad
Uczniowski i

Opiekunowie S.U.

kosmetyki, elektroniki, itp., Caty rok
2. Pracowity jak pszczofa”
wycieczka do lokalnej pasieki.
Uczniowie dowiadujg sie jakie
znaczenie dla ekosystemu majg
pszczoly, z czym obecnie sie
zmagajg oraz czym grozi nam ich
wymarcie.
1. ,Jestes tym co jesz”, projekt
ECO-trendy. wspierajgcy edukacje na temat )
BIO-inspiracje Swiadomego i odpowiedzialnego C NauczyFleIe . -
aty rok zaangazowani Uczniowie
kupowania oraz przyrzadzania Rodzice
pokarmow.
Edukowanie uczniow | 1. Prezentacje multimedialne,
nt. sposobow 2. pogadanki, Caty rok Wszyscy Uczniowie
oszczedzania wody i 3. konkursy nauczyciele Rodzice,
energii w domu 4. spotkanie ze specjalistami Nauczyciele
5. wycieczki
nawigzanie wspotpracy z
Zwigkszanie wiedzy fundacjami, organizacjami Wszyscy
nauczycieli w temacie ekologicznymi nauczyciele Nauczyciele

ekologii oraz dziatan
proekologicznych.
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IX. ZASADY DIAGNOZY PEDAGOGICZNEJ DLA POTRZEB
PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Diagnoza programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Diagnoza przeprowadzana bedzie poprzez:

1. obserwacje zachowan uczniow i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2. analize dokumentacii,

3. przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli,
4. rozmowy z rodzicami,

5. wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6. analizy przypadkow.

Diagnoza programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot
ds. Diagnozy Pedagogicznej powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest
opracowanie diagnozy pedagogicznej, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.
Z wynikami prac zespotu zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.
Diagnoza zostanie uwzgledniona w aktualizacji Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego.
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